PROPUESTA DIDACTICA

"Violencias Digitales: El Patriarcado en Pantalla"

1. JUSTIFICACION

Las violencias digitales contra las mujeres son una realidad creciente que afecta especialmente
a adolescentes y jovenes. Esta unidad didactica combina sensibilizacion, reflexion critica y
expresion artistica en un formato compacto que permite participar en el concurso de arte
mientras se genera conciencia sobre el problema.

La violencia machista se reinventa en las redes sociales, reproduciendo entre la juventud
los mismos patrones de dominacion y sometimiento. La vigilancia, el acoso y la humillacion
digital son nuevas formas de poder patriarcal que refuerzan la desigualdad. La exposicién
constante a contenidos machistas, al culto al cuerpo y a vidas irreales amplifica el mensaje
de violencia y subordinacion. Exigimos una respuesta colectiva: prevencion real, educacion
afectivo-sexual y alfabetizacion digital con perspectiva feminista para desmontar estas
violencias.

2. IDEAS CLAVE

2.1 VIOLENCIA DIGITAL HACIA LAS MUJERES

La creciente digitalizacion de la vida cotidiana ha trasladado al ambito virtual muchas de las
desigualdades y violencias que ya existen en la sociedad. Segun el estudio “Violencia
contra mujeres, nifias, nifnos y adolescentes en el ambito digital” del Ministerio de Igualdad,
mas del 73 % de las mujeres han sido victimas o testigos de algun tipo de violencia en
internet, y el 90 % de las victimas de difusidn no consentida de imagenes intimas son
mujeres. Estos datos evidencian que el patriarcado también opera en los espacios
digitales, reproduciendo estereotipos, control y agresiones hacia las mujeres y las nifias. En
la adolescencia, etapa clave para la construccién de la identidad y las relaciones, estas
violencias adquieren especial relevancia, ya que la exposicion a contenidos sexistas,
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pornograficos o violentos puede normalizar conductas dafinas. Por ello, resulta
imprescindible abordar este tema en el ambito educativo, promoviendo una ciudadania
digital critica, feminista y respetuosa, que contribuya a crear entornos digitales seguros e
igualitarios.

2.2 ENTORNO VIRTUAL PARTE DE LA VIDA REAL DEL ALUMNADO

Como indican autoras como Isa Duque (2024), psicologa y educadora, respecto al uso de la
tecnologia (“Conectar sin que nos raye, 2020) debemos hablar de las TRIC (Tecnologias de
la Relacién, la Informacioén y la Comunicacion), que han evolucionado respecto a las TIC al
poner el énfasis en el componente relacional y afectivo. Las TRIC constituyen un espacio
de socializacion donde la juventud establece lazos afectivos, comparte experiencias y
construye su identidad digital. Las redes son los medios a través de los que interactuamos,
socializamos sin fronteras, intimamos, hablamos, construimos nuestras identidades y
subjetividades (individuales y grupales), recibimos informacion y formacion. Y también son
lugares de discusién politica, movilizacion social y desinformacion, y hasta un espacio
donde bailar salsa o recibir clases de yoga.

Sin embargo, debemos ser conscientes de los riesgos asociados al uso de estas tecnologias, las
investigaciones recientes muestran que, aunque la juventud actual no es necesariamente
mas violenta que en épocas anteriores, enfrenta una exposicién constante a discursos que
perpetuan la violencia, el sexismo y la intolerancia.

Debemos ser conscientes que para muchas personas, el smartphone es como una prolongacion
corporal, siendo el espacio virtual una extension de nuestras capacidades de
comunicacion. Lo que sentimos al relacionarnos por el espacio online es totalmente real,
aunque con otros matices y significados. Por eso es muy importante que no hablemos de la
vida online y offline como si una fuera mas legitima que la otra.

La influencia de los medios de comunicacién en la socializacion juvenil también merece especial
atencion. Actualmente los medios han asumido un rol primordial en la formacion de ideales
y modelos de conducta, lo que resta protagonismo a la familia y a la escuela como agentes
educativos. Por ello, debemos formar a nuestros estudiantes en el pensamiento critico para
que puedan discernir entre informacion veraz y contenidos perjudiciales o manipuladores.



2.3 ACOMPANAMIENTO Y EDUCACION DIGITAL

Autoras como Isa Duque (2024) indican que el nivel de alfabetizacion digital de la comunidad
educativa y la actitud con la que nos acerquemos a «su mundo» va a ser clave en el
acompanamiento de calidad. En general, la mirada que se ha tenido hacia las nuevas
tecnologias ha sido una mirada pesimista y catastrofica, siendo uno de los ejes principales
de las investigaciones sobre internet el estudio sobre los riesgos y problemas que
acarrean. Esta perspectiva cala en la sociedad (familias, personas adultas...), lo que hace
que vivamos «este mundo» como algo inhdspito, lejano y fuera de nuestro alcance,
percibiendo el mundo tecnolégico como un espacio inseguro, incontrolable y lleno de
agresiones. Esto provoca que los adolescentes vivan en soledad el manejo de lo
tecnolégico: teniendo que autogestionar la informacion que reciben y criticar lo que ven,
dando lugar a la orfandad digital. Por eso la recomendacion es acercarnos de una forma
critica, pero también optimista y viendo sus potencialidades.

Por ello debemos acompanar a los estudiantes en el proceso de aprender a convivir con estas
herramientas de manera positiva y enriquecedora, promoviendo un uso critico vy
responsable de la tecnologia que les permita desarrollar competencias socioafectivas y
enfrentar los desafios de la sociedad digital actual.

2.4 CONOCER Y DETECTAR LAS VIOLENCIAS CONTRA LAS MUJERES

Entre los riesgos mas relevantes se encuentran el ciberacoso, el acceso a contenidos
inapropiados (como pornografia o violencia), la pérdida de privacidad y la huella digital, el
grooming o acoso por parte de adultos, y el sexting, que implica el envio de imagenes
intimas sin valorar sus consecuencias. Ademas, el uso excesivo de redes sociales o
videojuegos online puede derivar en conductas adictivas, y la falta de pensamiento critico
ante la sobrecarga informativa expone a los jévenes a la desinformacion y la manipulacién.
Por lo tanto, es imprescindible que la comunidad educativa aborde estos riesgos,
promoviendo una educacion digital responsable que fomente el uso seguro, ético y
consciente de Internet desde edades tempranas asi como la construccién de relaciones
saludables y respetuosas tanto en el entorno online como offline.



2.5 TIPOS DE VIOLENCIAS DIGITALES CONTRA LAS MUJERES. EL
PATRIARCADO EN LA RED

a) Ciberacoso (Cyberbullying o Acoso digital)

Consiste en el hostigamiento reiterado a través de medios digitales, como redes sociales, correo
electrénico, mensajes o foros.
Ejemplo: recibir insultos, amenazas o burlas constantes por internet.

b) Violencia sexual digital

Implica la difusidn, publicacion o amenaza de difundir contenido intimo sin consentimiento (fotos,
videos, mensajes).
También incluye la sextorsion (chantaje sexual) y la grabacion no consentida.
Con IA: creacién de imagenes o videos falsos de contenido sexual (deepfakes).

c) \Vigilancia o control digital

Cuando una persona espia o controla las actividades en linea de una mujer sin su
consentimiento.
Ejemplo: revisar sus mensajes, usar aplicaciones para rastrear su ubicacion o monitorear
sus redes.
Con IA: software que analiza patrones de comportamiento en linea para predecir acciones
o influir en decisiones.

d) Difamacién y calumnias en linea

Difusion de informacion falsa o danina con el propésito de danar la reputacion, credibilidad o vida
profesional de una muijer.
Suele incluir rumores, edicion de imagenes o publicacion de datos manipulados.

Con IA: generacion de noticias falsas o audios falsificados usando deepfakes para desacreditar.
e) Doxing (exposicion de datos personales)

Consiste en publicar o difundir informacién privada o personal (nombre, direccién, numero de
teléfono, etc.) sin consentimiento, poniendo en riesgo su seguridad.



Con IA: bots que recopilan automaticamente datos personales de multiples plataformas
para acosar o extorsionar.

f) Suplantacion de identidad

Creacién de perfiles falsos o uso no autorizado de imagenes o datos personales para enganar,
acosar o danar la imagen de una muijer.

Con IA: generacion automatica de identidades falsas (avatares, voces deepfake).
g) Censura o silenciamiento

Cuando se intenta bloquear, denunciar falsamente o eliminar contenidos creados por mujeres,
especialmente si expresan opiniones feministas o politicas.
Con IA: algoritmos que borran contenido de mujeres sistematicamente o limitan su
visibilidad en plataformas.

h) Discurso de odio y misoginia digital

Mensajes o publicaciones que promueven el odio, la discriminacion o la violencia contra las
mujeres por razon de género, apariencia, orientacion sexual o ideologia.

Con IA: generacion automatica de comentarios ofensivos, trolls o propaganda miségina en
redes.

i) Exclusién o marginacién digital

Se refiere a la brecha de acceso, participacion o representacion de las mujeres en espacios
digitales y tecnoloégicos, limitando su voz o presencia.
Con |A: sesgos en algoritmos que priorizan contenidos masculinos o invisibilizan voces
femeninas.

J) Engano o manipulacion emocional digital (grooming, catfishing)

Casos en que una persona engafia 0 manipula emocionalmente a una mujer o nifia en linea para
obtener beneficios sexuales, econdmicos o de control.



Con IA: bots que simulan relaciones o crean perfiles falsos para manipular emocionalmente a
mujeres.

k) Creacién de contenido no consensuado por IA

Generacion de imagenes, videos o textos de mujeres sin su autorizacion.
Ejemplo: deepfakes sexuales, imagenes hiperrealistas o textos ofensivos creados
automaticamente.

I)  Explotacion laboral y académica mediante IA

Uso de IA para generar contenido que suplanta el trabajo creativo o profesional de mujeres,
afectando su reconocimiento o ingresos.

3. OBJETIVOS

a) Comprender e identificar qué son las violencias digitales contra las mujeres y sus manifestaciones
b)  Desarrollar pensamiento critico sobre el uso de tecnologias digitales

c) Crear una obra artistica en formato A3 con mensaje de prevencion y sensibilizacion

d)  Expresar publicamente el mensaje de la obra ante una audiencia

4. CONTENIDOS

1. Identificar y comprender los principales tipos de violencias digitales contra las mujeres y el
potencial del arte como herramienta de transformacion social.

2. Desarrollar actitudes de rechazo hacia todas las formas de violencia contra las mujeres,

3. promoviendo el respeto, la empatia en entornos digitales y la valoracion del arte como agente de
cambio social.

4. Crear una obra artistica en formato A3 que visibilice las violencias digitales contra las mujeres,
aplicando técnicas de planificacion y disefio.



5. PROPUESTA DE ACTIVIDADES

ACTIVIDAD 1: STOP NORMALIZACION CIBERVIOLENCIAS Sensibilizacion, tipos de violencias

- Lluvia de ideas: ¢ Qué es la violencia machista? ; Qué sabemos sobre violencias digitales
hacia las mujeres? '

- Reflexion individual o colectiva: ¢,Cual te preocupa mas y por qué??

- Actividad adaptada de la guia ‘conectar sin que nos raye’ (Isa Duque 2020) Visionado de:

Si no lo hacemos en la vida offline, ;por qué si en la online? | Conectar sin que nos raye -
YouTube en el que actores y actrices dicen por la calle insultos leidos por la red a personas
concretas, reproducen offline ciertas ciberviolencias que se realizan online.

Debate guiado: Reflexion sobre lo visto, casos conocidos, por qué afecta mas a mujeres

Preguntas que fomentan la reflexion: ¢ diriamos por la calle algunos de los comentarios que
leemos o nos atrevemos a escribir por la red? ;Por qué? ;Protegemos a alguien que por la
calle esta sufriendo agresiones? ;Y por la red? Reflexionar sobre la falsa sensacion de
anonimato e intimidad que propician las redes y sobre como apoyarse por las redes
cuando, por ejemplo, vemos comentarios ofensivos a alguien.

ACTIVIDAD 2: Compartir inspiraciones y definir mensaje

- Presentacion del concurso: Explicar bases, formato A3, requisitos, calendario
- Brainstorming individual guiado:

¢ Qué tipo de violencia abordaré?; Qué quiero transmitir?

¢ Qué emocion quiero provocar?

' Ver ideas clave punto 5 TIPOS DE VIOLENCIAS DIGITALES CONTRA LAS MUJERES. EL
PATRIARCADO EN LA RED

2 Los tipos de violencias digitales se pueden consultar en la guia Guia rapida para detectar la
violencia sexual digital en adolescentes.Tibisay Penate 2024.


https://www.youtube.com/watch?v=FEotaVNQekc
https://www.youtube.com/watch?v=FEotaVNQekc

ACTIVIDAD 3: Elaborar la Ficha técnica

- Titulo de la obra

- Tipo de violencia que abordo

- Mensaije principal (1 frase)

- Técnica artistica elegida (dibujo, pintura, collage, técnica mixta, digital)
- Completar reverso: Nombre, edad, titulo, mensaje.

ANEXOS

Anexo |: Duque, 1. (2020). Conectar sin que nos raye: Guia didactica. Concejalia de Igualdad y
Bienestar Social, Ayuntamiento de Andujar.
https://donestech.net/files/quia_conectar_sin_que nos_raye.pdf

Anexo lI: Penate, T. (2024). Guia rapida para detectar la violencia sexual digital en
adolescentes.Area de igualdad del llustre Ayuntamiento de Granadilla de Abona.


https://donestech.net/files/guia_conectar_sin_que_nos_raye.pdf
https://donestech.net/files/guia_conectar_sin_que_nos_raye.pdf
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